Regulamin konkursu -

wiedzy o mleku pasteryzowanym

§1
Organizator
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w konkursie, rodzaj nagrod i sposob ich uzyskania.
2. Organizatorem Konkursu jest FHU LUKNAT Mateusz Ziarko Dostawca Mleka, Owocow i Warzyw do
Szkot.
3. Fundatorem nagréd w Konkursie jest FHU LUKNAT Mateusz Ziarko.
4. Konkurs odbywa si¢ pod patronatem Fundacji ,,Mleko dla Szkol, Mleko dla Zdrowia” z siedziba:

ul. Dunska 3, 05-152 Czosnow, ktora wspiera program ,,Doskonate Mleko w Szkole”.

§2
Cel Konkursu
Celem Konkursu jest zwigkszenie swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na
zdrowie wsrod milodziezy szkol, w szczegolnosci poprzez poglebienie wiedzy o wartosci odzywczej
mleka pasteryzowanego i przetwordw mlecznych, a takze poglebienie wiedzy na temat prawidtowego

zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka.

§3

Temat Konkursu
Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas IV — VI zainteresowanych zdobyciem i pogl¢bieniem
wiedzy o wartosci odzywczej mleka pasteryzowanego i przetworow mlecznych.
Tematyka konkursu obejmuje:
- proces pasteryzacji mleka
- fancuch chtodniczy
- wartos¢ odzywcza mleka
- przechowywanie mleka
- jogurt BiFi
- korzysci ze spozycia mleka pasteryzowanego
- za co odpowiadajg podstawowe sktadniki mleka w organizmie
- zasada prof. Bergera 6U
- réznice w wartosci odzywcezej w mleku pasteryzowanym oraz mleku UHT
- zasady dzialania programu ,,Szklanka Mleka”
- informacje o dostawcy mleka do szkoty (dziatania edukacyjne)

- informacje o Fundacji ,,Mleko dla Szkot, Mleko dla Zdrowia”.
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§4

Organizacja i przebieg Konkursu
Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas IV - VI szkol podstawowych z terenu wojewddztw
$wietokrzyskiego, podkarpackiego i lubelskiego, bioracych udzial w programie ,,Doskonale
Mieko w Szkole”.
Konkurs przeprowadzony jest w dwoch etapach:
I etap — szkolny
II etap — miedzywojewddzki
W I etapie — szkolnym moga bra¢ udziat wszyscy chetni uczniowie, sposrod ktorych wytaniany
jest reprezentant do II etapu.
Tematyke i sposob przeprowadzenia eliminacji szkolnych okresla Szkolna Komisja Konkursowa.
Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu do II etapu — migdzywojewodzkiego podejmuje Szkolna
Komisja Konkursowa, o czym powiadamia Organizatora poprzez wypelnienie zgloszenia

dostepnego na stronie internetowej www.enauka.osc.pl.

I etap — uczestnicy eliminacji po zalogowaniu na stronie www.enauka.osc.pl, bedg rozwigzywac

test zawierajacy 50 pytan. Na rozwigzanie testu uczestnik konkursu bedzie miat 40 minut.

Zadania w teécie beda mialy charakter zamkniety (wielokrotnego wyboru, o charakterze prawda —
falsz”), a ocena prac odbywac si¢ bedzie elektronicznie. Po rozwigzaniu testu uczestnik otrzyma
informacje o wyniku i miejscu rankingowym.

Odpowiedzialni za przygotowanie pytan sg organizatorzy konkursu.

Zgloszenie udziatu w konkursie jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie
z Regulaminem i Warunkami Uczestnictwa w konkursie oraz wyrazenia zgody na przetwarzanie
danych osobowych (zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. —

Dz. U. Nr 133, poz.883) przez organizatoréw, wylacznie do realizacji tego konkursu.

Organizator wytania 3 laureatéw Konkursu (miejsca od 1 do 3) oraz wyréznienia.

Laureatami II etapu Konkursu zostajg uczniowie, ktérzy zdobyli najwigcej punktéw mozliwych do
uzyskania i mieli najlepszy czas.

Wylonienie laureatéw konkursu nastgpi nie pézniej niz do 14 maja 2017 roku.

Wyboru laureatéw i wyréznionych dokona powotana przez Organizatora Komisja konkursowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu w dowolnym czasie.




§5
Terminarz konkursu
1. Tetap szkolny —do 17 marca 2017 r.
2. Il etap — 05 kwietnia 2017 r. w godz. 10.00 — 12.00
3. Imienne zgloszenie uczestnika wylonionego w etapie szkolnym — do 21 marea 2017 r. na stronie:

www.enauka.osc.pl

4. UWAGA! Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych terminéw konkursowych bez wzgledu na

okolicznosci (nieobecnosé usprawiedliwiona, zdarzenia losowe itp.)

§6
Nagrody

1.0rganizator zapewnia laureatom nagrody finansowe:

I miejsce — 400 zt

II miejsce — 300 zt

I miejsce — 200 zt
ponadto zostang przyznane wyroznienia.
2. Opiekunowie oraz szkoly laureatow otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz atrakcyjne nagrody
1ZE€CZOWe.
3. Laureaci zostang powiadomieni o ich wylonieniu przez Organizatora do dnia 14 maja 2017 r. oraz

zostang nagrodzeni najpdzniej do dnia 23 czerwca 2017 r.

§7
Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik konkursu musi mie¢ staty lub czasowy doste¢p do Internetu oraz prywatny adres
e-mail.

2. Nalezy pomyslnie przejs¢ procedure UTWORZENIA NOWEGO KONTA (dodatkowe
szczegotowe informacje znajdujg si¢ takze w pliku PDF pt.” Zaktadanie nowego konta”,
wprawym gbérnym rogu strony internetowej. UWAGA! Jego odczyt moze wymagac
zainstalowania na komputerze darmowej przegladarki plikéw np. Adobe Acrobat Reader lub
edytora tekstow umozliwiajgcego odczyt dokumentow tekstowych MS Office Word).

3. Przygotowac sobie nastepujgce dane: imie¢ i nazwisko, klasa, nazwa szkoty, miasto lub
miejscowosé, imi¢ i nazwisko opiekuna.

4. Do 23 marca 2017 r. wypeki¢ na stronie konkursu karte zgtoszenia.

5. Otrzymac wstepne potwierdzenie o zalozeniu konta od Organizatora. Potwierdzenie catkowite

nalezy sprawdzi¢ do 27 marca 2017 r., logujac si¢ na stronie: www.enauka.osc.pl

6. Do 31 marca 2017 r. rozwigzacé test probny (nieobowigzkowo).




§8
Postanowienia koncowe
1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okre$lajgcym zasady Konkursu.
2. Decyzja Organizatora wylaniajaca laureatow Konkursu oraz przyznajgca nagrody jest ostateczna
i nie podlega zaskarzeniu.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator Konkursu
w porozumieniu z fundatorami nagrod.
4. W przypadku matego zainteresowania szkot udziatlem w Konkursie, Komisja Konkursowa moze

zdecydowa¢ o odwotaniu Konkursu.
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3. Strona internetowa: http://www.arr.gov.pl/mleko-w-szkole




