JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

PONIEDZIALEK

08.04.2024r..

SNIADANIE SKLAD POSILKOW KALORYCZNOSC OBIAD SKLAD POSILKOW KALORYCZNOSC
POSILKU /ML/G POSILKU /ML/G
-chleb chleb (mgka pszenna, -35g/86kcal/35g/ | -spaghetti z miesem szynka wieprzowa, makaron | -270g/405kcal
z pasztetem (*gluten, | woda,mgka Zytnia, 70kcal/25g/3kcal W sosie (semolina z pszenicy durum, | -200ml/89kcal
*soja), ogérkiem drozdze, f"’) pasztet -200ml/89kcal pomidorowym woda), por, pomidory - 150g/140 kcal
zZywym, (mieso wieprzowe 67%, -146g/146kcal (*gluten), kostlfa (pomidory, sok =634kcal
h waqtroba z kurczqt 18%, _ pomidorowy, regulator
-herbata z cytryna o =394kcal -herbata z cytryna L
. jaja, cebula, ttuszcz kwasowosci — kwas
-jogurt . . - satatka .
wieprzowy, sol, czosnek, : cytrynowy), sos do spaghetti
owocowy(*laktoza) wieloowocowa

pieprz, przyprawy )
ogorek zywy,

herbata, cytryna, cukier,
jogurt owocowy
(mleko, owoce lesne,
cukier, smietanka,
aromat,zywe kultury
bakterii, jogurtowych
oraz lactobacillus
acidophilus i
bifidobacterium lactis)

oryginalny ( pomidory (125 g
w 100 g produktu), warzywa
(cebula, seler), cukier, sél,
skrobia kukurydziana,
czosnek 1%, olej rzepakowy,
ziota, koncentraty (czarnej
porzeczki, czarnej marchwi),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), przyprawy.
czosnek ), herbata owocowa,
cytryna, cukier, sél, arbuz,
mandarynka, jabtko, boréwki




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

WTOREK

09.04.2024r.

-ryz na
mleku(*gluten,
*laktoza),

-butka grahamka

Z mastem, serem
26ttym (*laktoza,
*gluten),szyneczka
drobiowa (*seler,
*gorczyca, *soja)
-winogron

ryz, mleko, butka
grahamka (mgka
pszenna graham, mgka
pszenna, woda, drozdze,
cukier, sol, serwatka

(z mleka), masto
(Smietanka
pasteryzowana), ser
26tty (mleko
pasteryzowane, kultury
bakterii, sol,
stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna,
barwnik: karoten),
szyneczka drobiowa
(mieso drobiowe

Z kurczaka, skrobia
ziemniaczana, sol,
aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)
winogron

270ml/183kcal
-45g/118kcal/
5g/17kcal/15g/
57kcal/15g/11kcal
-35g/25kcal
=411kcal

-filet z kurczaka

w panierce(*gluten,
*soja),

-ziemniaki

z koperkiem,

- surowka
wiosenna(*laktoza),
-kompot owocowy

filet z kurczaka, ziemniaki,
koper, olej rzepakowy, butka
tarta (mgka pszenna, woda,
drozdze, sol), satata, ogorek
sSwiezy, rzodkiewka,
szczypior, pieprz ziotowy, sdl,
cukier, wisnie mrozone,
jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii),

-100g/248kcal
-18g/128kcal
-100g/99kcal
-200ml/175kcal
=650kcal




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

-butka butka pszenna (mgka -30g/89kcal/ -zupa ogérkowa na éwiartka tylna z kurczaka, | -300g/162kcal
pszenna(*gluten) pszenna, woda, drozdze, | 15g/37kcal wywarze drobiowo- korpus z kurczaka, -55g/124kcal
z wedling(*soja, s6l, masto (smietanka 15g/17kcal/13g/46 | warzywnym marchew, por, seler, -40g/90kcal
*gorczyca), serkiem pasteryzowana, szynka | a1/ 5¢/20g/ (*laktoza, *seler), pietruszka, $mietana =376kcal
kanapkowym d';(Ob'OW: (m',fso 4kcal -chleb mieszany 30%(smietanka, stabilizator
biatym(*laktoza), ; rz‘;;‘fgw‘:; S bia y -200ml/89kcal (*gluten) karagen)
' pomidorem, satatg, kanapkowy’ (mieko -90g/45kcal - placki z jabtkami — ogorek kwaszony,
< i szczypiorem pasteryzowane, kultury | =327kcal wyréb witasny przyprawy, chleb razowy
o Q - herbata z miodem bakterii, s6l, (*gluten, *laktoza, (mqlfa pszenna, Wloda,mqka
\g g -jabtko stabilizator: chlorek *jaja kurze) z;; i’;’:;‘ d(r;zciz:, i‘;g;;:'eb
2 A woda maka tyena, drodde,
barwnik: karoten), s6l), jaja kurze, mleko krowie
szczypior, pomidor, 2%, maka pszenna, jabtka
satata, herbata, cukier,
cytryna, jabtko
- pieczywo mieszane chleb razowy (mgka -35/86kcal/ -sos miesny(*gluten), | watrébka drobiowa, -200g/322kcal
z mastem (*gluten, pszenna, woda ,mqka -80/ 173kcal - makaron (*gluten) makaron (semolina z pszenicy | -100g/80kcal
*laktoza) Zytnia, drozdze, sdl), -200ml/89kcal -surowka z ogérka durum, woda) , ogérek -200ml/175kcal
- jajecznica na masle | chleb pszenny(mqka =348kcal kiszonego, kapusty kiszony , kapusta biata, maka | _y460/146Kcal
z szynka pszenna, woda ,mqka biatej , pszenna, przyprawy, , c'fk'er’ =723kcal
~ K i szczypiorem (*jaja Zytnia, drozdze, s6l), -kompot owocowy maka, wisnie mrozone, jogurt
= § kurze, *laktoza) masto ($mietanka - jogurt owocowy OWOCOWY . )
5:‘ o -herbata imbirowa pasteryzowana), jaja (* laktoza) (ml-eko' owoce lesne, cukie,
= s . kurze, szynka Smietanka,aromat,
N - z miodem wieprzowa (mieso zywe kultury bakterii,

wieprzowe (90%),
skrobia ziemniaczana,
sol, aromaty, biatko
wieprzowe kolagenowe,
glukoza),, szczypior,
herbata imbirowa, miéd

jogurtowych oraz
lactobacillus acidophilus
i bifidobacterium lactis)




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

PIATEK

12.04.2024r.

-kasza manna na
mleku(*gluten),
-bagietka z serkiem
kanapkowym
(*laktoza, *gluten,
*soja), schabik
wieprzowy — wyrob
wtasny , szczypior,
ogorek zywy(*soja,
*gorczyca)

Kasza manna, mleko
krowie 2%, bagietka
(mgka pszenna,
woda, zakwas
pszenny 5% (mgka
pszenna, woday), sol,
drozdzie, mgka
sojowa, odttuszczone
mleko w proszku, stod
jeczmienny), masto
(Smietanka
pasteryzowana), schab
mieso , ser kanapkowy
(mleko pasteryzowane,
kultury bakterii, sol,
stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna,
barwnik: karoteny) ,
pomidor, szczypior,
przyprawy

-240g/250kcal
-30g/89kcal/5g/
37kcal/15g/12kcal
/10g/16kcal/20g/4
kcal

=408kcal

-ryba smazona (*ryba,
*jaja, *gluten),
-ziemniaki

z koperkiem,

- ¢wikta z jabtkiem,
-kompot owocowy

- budyn czekoladowy
z owocami (*laktoza)

ryba miruna, ziemniaki,
koperek, olej rzepakowy,
buta tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, sol),
przyprawy, buraczki
¢wiktowe, jabtka, owoce
mrozone, cukier , budyn
(skrobia kukurydziana,
skrobia modyfikowana,
skrobia ziemniaczana,
aromaty

barwniki: karoteny
ryboflawiny), mandarynka, ,
mleko krowie 2%

-100g/223kcal
-180g/128kcal
-100g/105kcal
-200g/175kcal
-110g/90kcal
=721kcal




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

PONIEDZIALEK

15.04.2024r.

SNIADANIE SKLAD POSILKOW KALORYCZNOSC OBIAD SKLAD POSILKOW KALORYCZNOSC
POSItKU /ML/G POSItKU /ML/G
-paréwka na goraco paréwki z indyka -38g/62kcal -zupa z soczewicy ha soczewica czerwona, kiethasa | -300g/293kcal
(*seler) z keczupem, ( migso z indyka -35g/86kcal wedzace (*seler) »swojska” , Lipsko” (migso | -55g/124kcal
-chleb pszenno- 81%,woda, tuczcz -200ml/89kcal -pieczywo mieszane wieprzowe, migso wotowe, | - 120g/116kcal
zytni(*gluten), indyczy, sl, skrobia -18g/50kcal (*gluten) sol, czosnek swiezy, pieprz | =533kcal
-herbata z cytryng mmmaczan:’ ekStjakty -20g/5kcal - nalesniki z dzemem | czarny), ziemniaki,
-satatka z pomidorem, ZIZSV Ifr r:bv;"a:,sz ZLs)e e =292kcal (*jaja kurze, przyprawy, chleb razowy
mozzarella keczup (pomidory (160 g gluten, *laktoza) (mqlfa psze.nr?a, w,oda -maka
i szczypiorem omidordw zuiyto na zytnia, drozdze, sél), chleb
(*laktoza) p pszenny(mqkfz ps.zenna,. .
100 g produktu), woda ,mqka zytnia, drozdze,
cukier, skrobia s6l),maka pszenna, marchew,
modyfikowana por, seler, pietruszka, li§¢
kukurydziana,

sol, kwas octowy, kwas
cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy ser
26ity chleb (mgka
pszenna, woda, mgka
zytnia, drozdze, sél),
herbata, cytryna, cukier,
pomidorek koktajlowy,
mozzarella kulki (mleko,
s0l, kultury mleczarskie,
podpuszczka
mikrobiologiczna),
szczypior

laurowy, ziele angielskie,
pieprz ziotowy, jaja kurze,
mleko krowie 2%, dzem
truskawkowy (truskawki,
cukry pochodzgce z owocow,
zageszczony sok cytrynowy,
pektyny),




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

WTOREK

16.04.2024r.

-pasta rybna (*ryba),
-chleb
pszenny(*gluten)
-szczypior

-herbata owocowa

z cytryna

i miodem

-jogurt naturalny

z owocami(*laktoza)

tunczyk puszka, chleb
pszenny (mgka pszenna,
woda, mgka Zytnia,
drozidze, sél), chleb
razowy (mgka pszenna,
woda ,mqka zytnia,
drozdze, sél) , szczypior,
herbata owocowa,
midd, cytryna, jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych
oraz Lactobacillus
acidophilus i Bifidobacte
rium lactis), borowki

-10g/49kcal
55g/124kcal
-200ml/89kcal
-150g/93kcal
=355kcal

-zapiekanka z miesa
wieprzowego

z makaronem, serem
26ttym i warzywami
(*gluten, *laktoza),
-herbata z miodem
-jogurt owocowy
(*laktoza)

szynka mieso, makaron
(semolina z pszenicy durum,
woda, ser 26ity, papryka,
pieczarki, herbata
owocowa, miod,
przyprawy, jogurt
owocowy (mleko, owoce
lesne, cukier,
$mietanka,aromat,

zywe kultury bakterii,
jogurtowych oraz
lactobacillus acidophilus

i bifidobacterium lactis)

-200g/389%kcal
-200ml/175kcal
-146g/146kcal
=710kcal




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

SRODA

2z

17.04.2024r.

-owsianka z ptatkéw
naturalnych na mleku
z musli, (*gluten,
*laktoza, *orzechy)

- butka pszenna

z mastem(*gluten) ,
poledwicg drobiowg
(*soja) szczypior

ptatki owsiane
naturalne, mleko,
musli (ptatki zbozowe
45% (jeczmienne
petnoziarniste; owsiane;
pszenne petnoziarniste)
owoce suszone 40%
(rodzynki, kawatki
chipsow bananowych
(banany; olej kokosowy;
cukier), kawatki moreli
kawatki gruszek,
kawatki brzoskwin,
kawatki mango,mqgka
ryzowa,siemie Iniane
5%, kawatki
kandyzowanego
ananasa 4% (ananas;
cukier; regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy),pestki dyni
3%, ziarna stonecznika
(3%) butka pszenna
(mgka pszenna, woda,
drozdze, sdl),
masto(Smietanka
pasteryzowana) ,
poledwica drobiowa

( mieso

z kurczaka, sél,
przyprawy), szczypior

-175g/193kcal
-30g/89kcal/5g/
37kcal/
15g/12kcal
=331kcal

- kapusniak ze stodkiej
kapusty (*laktoza,
*seler)

- pieczywo mieszane
(*gluten)

- kopytka

z twarozkiem
(*gluten, *jaja kurze,
*laktoza)

marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, kapusta biata,
jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii), kietbasa ,swojska
Lipsko” (mieso wieprzowe,
mieso wotowe, sol,
czosnek swiezy, pieprz
czarny) , koncentrat
pomidorowy , przyprawy,
chleb razowy (mgka
pszenna, woda ,mqgka Zytnia,
drozdze, sol), chleb pszenny
(mgka pszenna, woda ,mqgka
Zytnia, drozdze, sél), maka
ziemniaczana, jaja kurze,
twarozek ( mleka
pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych)

-300g/324kcal
-55g/124kcal

- 200g/250kcal
=698kcal




JADtOSPIS OD 08.04.2023R. DO 19.04.2023R.

-butka grahamka butka grahamka (mgka | -45g/118kcal/ - kotlet schab migso, ziemniaki, butka | -120g/216kcal
(*gluten,) pszenna graham, mgka | 15g/37kcal schabowy(*gluten, tarta (mqka pszenna, woda, | -180g/128kcal
-masto (*laktoza), pszenna, woda, drozdze, | 15g/17kcal/13g/46 | *jaja), drozdze, s6l), maka pszenna, | .100g/87kcal
- wedlina C“k"l";( sol, ser ';""tka kcal/2,5g/20g/ - ziemniaki La‘a kurze, ole] rzepako";’]y' -200ml/175kcal
drobiowa(*soja, (z, mre a), masto 4kcal z koperkiem, OPEr, przyprawy, marchew, | _gqgkcal
" (Smietanka zielony groszek , cukier,
gorczyca), dli -200ml/89kcal - marchew na to (émietank
. *laktoza) pasteryzowana)wedlina 100g/36kcal iepto(*laktoza) masto (Smietanka
-ser 6ty (*laktoza), drobiowa (mieso z -1008. 5 S L e pasteryzowana),
- 5 -satata kurczaka, sdl, =347kcal -kompot owocowy
E s -pomidor przyprawy), ser 26tty
< g -herbata owocowa (mleko pasteryzowane,
E g z miodem i cytryng kultury bakterii, sol,
O — -arbuz stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna,
barwnik: karoten) ,
satata, pomidor,
herbata malinowa,
midd, cytryna, arbuz
-makaron na mleku makaron (mqgka pszenna | -240g/134kcal - ryba w warzywach ryba ,,Miruna”, butka tarta, -80g/102kcal
(*laktoza, *gluten), makaronowa) , mleko | -30g/15g/37kcal/ | (*gluten, *jaja kurze, | olejrzepakowy, koper, -182g/128kcal
-butka pszenna krowie , butka pszenna 30g/90kca| *seler), marchew, p'letru:szk.a kc’)rzen, -100g/90kca|
z mastem gmql;a psz‘f;’""' W;’d"' - 6g/30kcal - ziemniaki i‘_el_erl' p°;('_z'e";("'a:_" sol, -200ml/175kcal
. i miodem(*laktoza, r °Z, ze, s6l), masto =360kcal z koperkiem fs'e (,Cu ler, skrodia =495kcal
= - (Smietanka .. Ziemniaczana, regulator
« oy gluten) i6d - kisiel owocowy K cci (k
= P kab pasteryzowana) , mié wasowosci (kwas
':r. : -*a e naturalny, kabanosy cytrynowy), aromat, ekstrakt
o o (*gorczyca) (mieso z szynki z czarnej marchwi i hibiskusa,
] wieprzowej, sol, sol, witamina C, barwnik
przyprawy, osfonka (karoteny), koncentrat soku
jelito baranie) truskawkowego) cukier,
koncentrat pomidorowy,
pieprz ziotowy, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie
* ALERGEN

Jadtospis z przyczyn niezaleznych od szkoty moze ulec zmianie.




