Swietokrzyski Program Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycznej
Horyzonty Aktywnosci Fizycznej

— Dzieci¢ca Pilka Reczna

Glownym celem programu jest wsparcie swigtokrzyskich szkot w zakresie poprawy
jakos$ci zaje¢ wychowania fizycznego na pierwszym etapie edukacyjnym, a co za tym idzie
promocja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow klas I-1ll szkoty podstawowej poprzez
popularyzacje dziecigcej pitki reczne;.

Ponadto jednym z podstawowych zatozen programu jest takze rozwoéj kompetencji
metodycznych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w zakresie technik i metod prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego w klasach | — Il szkoty podstawowe;.

W oparciu o zabawy z pitkami oraz uproszczone formy gier dostosowane do mozliwosci
malych sportowcoéw stworzono Program, czerpiac inspiracj¢ 1 wplatajac w tresci elementy
w prostej linii wywodzace si¢ z pitki recznej, ktora od wielu lat preznie rozwija si¢ w naszym
regionie, znakomicie promujgc wojewodztwo swigtokrzyskie.

Szkota, przystepujac do Programu, otrzymata podstawowy sprzgt sportowy do
prowadzenia zaje¢¢. Nauczyciele otrzymuja wsparcie metodyczne w ramach konferencji
1 warsztatow, a dzieci mozliwo$¢ uczestniczenia w ciekawych lekcjach 1 konkursach.
Na zakonczenie Programu uczniowie wezma udzial w sportowej rywalizacji w ramach
turniejow powiatowych. Zwienczeniem dziatan bedzie festyn Dziecigcej Pitki Recznej, ktory
odbedzie si¢ w Kielcach w czerwcu 2017 r.

Program stworzono przy wsparciu ze strony Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, otrzymujac s$rodki na jego sfinansowanie. Patronat honorowy objat
Marszatek Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Adam Jarubas.!

! materiat opracowano na podstawie informacji udostepnionych na stronie:
https://www.scdn.pl/images/stories/aktual/aktywnosc_fizyczna/program.pdf



